
Parler de l’atrophie géographique à 
votre professionel des soins de la vue

Imprimez cette liste de vérification et apportez-la  
à votre prochain rendez-vous.

Êtes-vous atteint d’atrophie géographique (AG) ou craignez-vous  
de l’être? Il est important de parler à votre professionnel des  
soins de la vue (optométriste, ophtalmologiste ou spécialiste de  
la rétine) pour obtenir le soutien dont vous pourriez avoir besoin. 
Ces questions aideront à aborder le sujet :

QUESTIONS NOTES

Suis-je atteint d’AG ou à risque 
de l’être? 

Quels tests peuvent aider à  
confirmer si je suis atteint d’AG?

Comment ai-je contracté l’AG?

Quels sont les effets de l’AG  
sur mes yeux?

Quels sont les différents  
stades de l’AG?

Quels changements de  
vision puis-je remarquer?



QUESTIONS NOTES

Quelle incidence l’AG  
pourrait-elle avoir sur ma  
vie quotidienne (conduite,  
cuisine, lecture, etc.)?

Y a-t-il des choses que je  
devrais faire maintenant  
pour aider ma vision alors  
qu’elle change?

Qu’est-ce qu’une clinique  
de basse vision? Pensez-vous  
que je devrais en visiter une?

Comment dois-je impliquer  
mes proches dans mes soins 
relatifs à l’AG?

Comment dois-je surveiller ma 
vision entre les rendez-vous?

À quelle fréquence dois-je  
me présenter à votre bureau 
pour un suivi?

N’attendez pas. Parlez de l’AG à votre  
professionnel des soins de la vue aujourd’hui.
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